Wo finden Sie uns?

Unsere Raumlichkeiten befinden sich im
Geb&ude der Stadtsparkasse im
Gewerbegebiet West in Kaiserslautern.

Die Bushaltestelle ,,Denisstralle” liegt direkt
vor dem Gebaude, unser Eingang ist
gegeniiber der Shell-Tankstelle zu finden.

Parkmdglichkeiten gibt es entlang der
umliegenden Stral3en.

Unsere Biiros sind im 2. 0G.

Unsere Offnungszeiten:

Mo-Do 8-17 Uhr
Fr 8—16 Uhr
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Sie mochten

Ihre eigene Situation und die Situation
Ihrer Familie &ndern

* neue Perspektiven fiir sich entwickeln

Ihre Chance auf eine Beschaftigung
verbessern

* wieder in das Arbeitsleben einsteigen
* sich eine berufliche Zukunft aufbauen

herausfinden, wie Sie genug Zeit fiir
Familie und Beruf einplanen kénnen

Dieses Projekt wird durch das Ministerium fiir
Arbeit, Soziales, Transformation und
Digitalisierung Rheinland-Pfalz aus Mitteln des
Europdischen Sozialfonds gefordert.
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Was hieten wir?

Einzelcoaching: Wir arbeiten mit [hnen
gemeinsam an lhren aktuellen Themen.

Wir stellen den Kontakt zu wichtigen
Ansprechpartnern her und begleiten Sie, wenn
Sie mochten. Beispiele: Betreuungsplatz fiir
Kinder, Pflege fiir Angehdrige, Termine bei
Behdrden, z. B. Schuldnerberatung.

Wir finden mit lhnen heraus, welche
Madglichkeiten Sie als ndchstes haben:
Sprachkurs, Aushildung, Weiterbildung oder
Arbeitssuche. Sie gestalten mit unserer
Unterstiitzung lhre ersten Schritte auf dem Weg
in eine erfolgreiche berufliche Zukunft.

Gruppenseminare: Sie lernen andere Frauen
kennen, die vielleicht in einer dhnlichen
Situation sind. Wir besprechen ganz
verschiedene wichtige Themen, die viele
Frauen betreffen. Beispiele: gesund leben, mit
wenig Geld zurecht kommen.

Es gibt auch ganz praktische Aufgaben: kreative
Projekte, Ubungen als Vorbereitung auf den Job
und Arbeiten am Computer oder Laptop.

Praktikum: Probieren Sie eine Tatigkeit aus,
testen Sie ihre Belastbarkeit oder {iberzeugen
Sie den Arbeitgeber von sich. Wir betreuen Sie
dabei.

LEL’s go

Wie kann man teilnehmen?

Die Zuweisung erfolgt durch lhre
Integrationsfachkraft beim Jobcenter Landkreis
Kaiserslautern.

Teilnehmen kdnnen Frauen, die Leistungen nach
dem SGB Il (Biirgergeld) beziehen.

Wie lauft es ab?
* Einstieg ist jederzeit méglich.

Die Termine werden an lhre Bediirfnisse angepasst.
Der Lehrgang ist in Teilzeit, orientiert an lhren
weiteren Verpflichtungen.

2 Einzelgesprache in der Woche, in unserem Biiro,
bei Ihnen zuhause, im Café, bei Bedarf auch als
Videokonferenz

ab dem 2. Monat 2 Gruppenseminare in der Woche
* zu regelmaRigen Zeiten bei uns vor Ort

Eine Vertrauenshasis ist uns wichtig, wir

unterstiitzen Sie schrittweise beim Neu- bzw.
Wiedereinstieg ins Arbeitsleben!

BLlL Frogen rufen Sie uns
gering etntach an!
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